
週末一夏˙山海頭城 
 

(一) 活動主題及目的：  

  頭城是一個擁有豐富人文歷史與自然資源的特色小鎮，但是隨著人口
高齡化及青壯年外流，文化傳承及觀光發展變得越來越困難。有鑑於此，

頭城 DOC開設免費數位課程，藉以提升鎮民的資訊能力，並希望藉由數位

媒材，紀錄頭城的文化歷史，達到觀光行銷的效果。 

 

  作為開蘭第一城，頭城有許多知名的觀光景點：未染上商業化氣息的

頭城老街保留了上個時代的風貌、市區中獨樹一格史雲湖竟是過去港口留
下的蹤跡、外澳沙灘及龜山島則是海島居民心中最嚮往的一塊。包含家喻

戶曉的搶孤活動，頭城鎮人文地景豐富，具備良好的觀光環境，期透過

DOC遊程邀集各地好友來體驗，感受「山海明珠、閃耀頭城」的風景。 
 

  為了讓人文地景更平易近人，頭城 DOC與輔導團隊合作，108年推出

「頭城桌遊計畫」，利用數位繪圖、3D列印等技術，結合頭城的旅遊資
源，開發出一款讓人能夠邊玩、邊學的桌遊，以加深大眾對頭城地理、人

文的興趣，進而提升來頭城旅遊的意願。 

 
  桌遊的地圖設計參考頭城真實路網，除了遊玩時可以學習到頭城歷史

文化外，在實際至頭城旅遊時更可攜帶桌遊地圖，發揮其最大的導航作

用。 
 

  「頭城桌遊計畫」不只是一款可以玩的桌遊，更是在地遊程的精華萃

取，本次地圖擷取了市區及港口的片段做遊程規劃，我們期待用這樣一個
方式跟您介紹頭城，知道這裡有一群熱情的人們，知道這裡有個頭城

DOC，知道這裡，是個美好的小鎮。 
  



(二) 遊程規劃： 

以周末出遊為構想，規劃在地的《二天一夜遊》 

人數:2—6人 開車或當地租車 全程價格 $4000 起/人 

第一天:頭城老街遊覽→頭城小吃→外澳沙灘衝浪趣→外澳民宿 

 

頭城老街遊覽： 

頭城市區有豐富的建築，如頭城天主堂、頭城老街、盧家大宅、慈雲湖、
喚醒堂、李榮春文學館等早期建築，從清代到日治時期都有。 

 



頭城小吃任君挑選： 

配合 DOC製作頭城市區地圖，可任君挑選頭城市區超過 40家的特色小吃
店，其中不乏有遠近馳名的龍記牛肉麵、阿宗芋冰城等，也有當地推薦的

銅板小吃，適合全家大小一起品嚐。 

外澳沙灘衝浪趣：  

鄰近頭城市區的外澳沙灘是有名的衝浪勝地，有一條衝浪街提供各式衝浪
板借用以及衝浪教學，價格從 500~1000 元不等，若沒有要衝浪也能在外澳

沙灘輕鬆踏浪玩水，皆有救生員在沙灘把關，十分安全。 

外澳民宿： 

濱海路旁有許多民宿，近海邊有許多的海景套房，離頭城市區、衝浪點都
很近，可以再到頭城市區享用美食，衝浪結束也能快速回到住宿點，價格

上雙人房從 1500到 4000都有。 

 

第二天: 龜山島三合一(登島、繞島、賞鯨) →烏石港海鮮合菜→

外澳飛行傘基地→蘭陽博物館→賦歸 

 



 

 

龜山島三合一(登島、繞島、賞鯨)： 

宜蘭俗諺「台灣行透透，龜山還未到」，能到龜山島上的 401高地走走是許
多宜蘭人的人生目標之一，在船上看到海豚在旁邊一起游泳這景象總是讓

人驚呼連連。三合一行程價格普遍是 1600元如要登 401高地須再加 1600

元。 

烏石港海鮮桌菜： 

來自烏石港的新鮮海鮮，以及宜蘭傳統的各式料理，從龜山島回來之後馬

上可以用餐，好吃又方便。價格一道菜約 200元左右。 

外澳飛行傘基地： 

從陸地上、海上實際看過龜山島後，當然也要從天上看看囉，從外澳飛行
傘基地乘著飛行傘一躍而下，在天空大約 5-10分鐘的時間，可以一覽頭城

的海岸線，從空中看著無盡的海岸以及龜山島也別有一番風味喔。一趟費

用為 1200元。 

蘭陽博物館： 

蘭陽博物館為宜蘭首屈一指的歷史文物博物館，常設展有介紹蘭陽平原的

形成，以及以前蘭陽平原社會的生活方式，配合時節也會舉辦宜蘭獨有的

特展，非常適合闔家大小一起參觀。票價全票 100元 

 

賦歸 

 

 



(三) 繪製旅行地圖： 

配合頭城 DOC今年特色課程「頭城桌遊計畫」，繪製頭城當地的桌遊地圖，
將頭城市區地圖設計成漁船形狀，標記出市區景點以及當地的小吃資訊，

港口地圖標記出頭城海邊各式觀光景點，象徵頭城當地的人文地景與海上

遊憩資源的結合，地圖上的路線皆為真實路線，可以參照地圖路線在頭
城，漫食．浪漫。  

市區地圖: 

 

 



 

港口地圖: 

 

 

  


