
南投縣竹山 DOC 

【食在滿「竹」】地方小旅行 

一、遊程名稱：【食在滿「竹」】地方小旅行體驗活動 

 

二、遊程主題： 

最早由八位在教育部南投縣數位機會中心(DOC)學習的中小企業學員，因為深切感受到自 921 地震後社區及商圈的沒落及

老化加速，讓昔日為南投縣最風華的鄉鎮繁花瞬間沒落，之後雖經政府挹注振興竹山觀光產業，老街商圈風華在現，惟

國道 3號竹山交流道完工，南北觀光人潮繞道而行，觀光榮景難有起色。這八位 DOC 的成員決定從已身做起，以自身產

業特色，結合林圯埔老街、竹山形象商圈、地方社團小鎮文創，透過數位創新整合應用，帶動店家及地方產業，在經濟

及地方文化中創立繼承既有的觀光資產，並且又富創新的竹山小鎮生活風貌。 

 

三、遊程規劃： 

此遊程觸及在地產業及文化特色豐富且多元，不同的族群所創立的店家，不只彼此形成異質產業的結合，同時也是現代

社區住民面貌的真實投射。無論是茶行、民宿、在地的美食餐廳/小吃/烘焙，觀光農場等等，行程融入了閩南、客家、

湖南的諸多文化生活元素，要讓遊客在輕度的小旅行中感受到最多元豐富的在地樣貌。 

 

四、遊程特色： 

地方觀光的永續經營在於跳脫既有的複製模式，他鄉永遠不是故鄉，對於急需挹注資源進入的偏鄉小鎮，只有把眼光從

看待地方的「不足」的視角，轉換成發掘地方的「不同」，呈現既有小鎮獨特的自然及人文風景，方能達到觀光創新並且

貼合在地生活脈絡的旅遊行程。本行程集合俱有同樣的地方發展理念的特色產業，以輕鬆的散步行程，以食的「怪」為

主題，引領來到小鎮的客人們，使用不同的視角及趣味，共同創造新的地方價值。 



五、遊程設計 

 

 

時間 活動內容 地點 行程特色 價格 備註 

09:00 集合 夏沛農場 竹山小鎮的遊程起點   

9:00-10:00 採茶/紅茶冰 夏沛休閒農場 

夏沛休閒農場三代製茶，從種茶、做茶、品

茶、烘焙茶、以及做出 100%的茶仔油，也種

植像是火龍果、山藥以及少許的紅薑黃..等

等，為下一代保護大地，我們一切堅持以草

生無毒栽培、友善土地，永續循環的方式進

行農作種植。 

在此歡迎熱愛大自然的朋友，帶著悠閒的腳

步及心情來夏沐農產行一遊，一起來體驗採

果、品果、挖山藥、採茶、喝茶的農園樂趣。 

300 元/大人 

200/國小 

150/國小以下 

 

10：00~12：20 

1. 聽濤玩水 

2. 享用涼麵及冷

泡茶 

瑞龍瀑布(車程 40

分鐘，11:40 離開) 

瑞龍瀑布： 

有如電影「臥虎藏龍」的美麗景色，令人心

曠神怡、放鬆療癒的感受。上游就是太極峽

谷，從吊橋處走向瀑布區約 500 公尺；從觀

景平台可遠望瀑布之整體美景，而再向前行

經岩壁廊道後，與瀑布只有咫尺距離，令人

心生造化偉大之讚嘆。 

雲南大理麵： 

隨著養生時代的來臨，人們追求美食更渴望

著健康，蕃薯麵條-把流行的養生之元素注入

古老的麵食文化裡，豐富視覺的同時也滿足

大理涼麵：60/盒 

尚林冷泡茶： 30/

瓶 

 



了味蕾，養眼更養生的蕃薯麵取材於竹山在

地的蕃薯，以傳承上百年的製麵技術精製而

成… 

12：20~14：00 午餐 東方食府 

東方食府的食材取自當地小農，隨著季節變

化不同的菜色，吃的到當地的美味和溫暖的

媽媽味。我們雖沒有五星級大廚，卻有一群

創造力一級棒的媽媽們，以及熱情的服務

生，希望您有機會來品嚐；因為這裡就是家

的感覺。 

成人 250 元/人 

12 歲以下 150 元/1

人 

 

14:00-15:00 竹藝品 DIY 竹山文化園區 

竹山文化園區有竹博物館、地方產業館、地

方文化館等三處館舍，及館前的「皎月風竹」

廣埸及「大地竹境」休閒步道等兩個戶外休

閒區，栽種有多樣性原生種植物， 

擁有完善的步道及休憩設施，提供鎮民運

動，休憩的好去處。 

 

 

15：00~17：00 
手茶伴手禮/紅茶

冰 
夏沛休閒農場 

夏沛休閒農場三代製茶，從種茶、做茶、品

茶、烘焙茶、以及做出 100%的茶仔油，也種

植像是火龍果、山藥以及少許的紅薑黃..等

等，為下一代保護大地，我們一切堅持以草

生無毒栽培、友善土地，永續循環的方式進

行農作種植。 

在此歡迎熱愛大自然的朋友，帶著悠閒的腳

步及心情來夏沐農產行一遊，一起來體驗採

果、品果、挖山藥、採茶、喝茶的農園樂趣。 

 

 

17:00 賦歸  
  

 

 



六、遊程地圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



七、遊程 DM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


