
南投縣魚池鄉 DOC 

【魚樂怡夏】兩天一夜親子遊程體驗活動 

一、遊程名稱：【魚樂怡夏】兩天一夜親子體驗活動 

二、遊程主題：  

魚池鄉有好山有好水，針對今年暑假，精選【魚樂怡夏】兩天一夜親子體驗活動，

提供大人小孩，走入魚池山水之間，吸收日月山林精華的芬多精，體驗山中傳奇的

紅茶手做，遠眺日月潭的日月成形，揮灑走訪山林後的歡愉汗水。走訪這趟於池的

秘境之旅後，在到文化色彩濃郁的文武廟、品嚐道地的風味餐，不僅安定心靈上的

平和，也豐富了您的口感及味覺。讓兩天一夜的魚池之美，深植您心，讓親子同遊

的愉悅，代給您更美好的同遊回憶！ 

三、遊程規劃： 

1.本遊程規劃為 20 人以上參與之輕旅行，全程自行準備交通工具，提供代訂與自行

車服務 

2.遊程特色：體驗活動皆可在七天前預約進行，本遊程可依照需求調整活動行程。另

外，可透過搭乘「台灣好行日月潭線」與「日月潭遊湖巴士」接駁，搭配自行車進

行遊程，也可不需導覽自行體驗，以及做親子知性體驗活動。 

3.遊程內容： 

日期 時間 行程與活動內容 地點 

第 

一 

天 

09:00-09:30 歡迎來到好山好水的魚池鄉  

09:30-10:30 

竹石園-園區生態導覽(由專業導覽老師帶領下，

認識竹石園周邊豐富特有植群、竹林、昆蟲及自

然景況生態) 

竹石園 

10:30-12:00 

竹石園-紅茶 DIY 揉捻體驗(進行紅茶製程解說，

然後提供每人一份手採紅玉或阿薩姆茶菁，親自

體驗揉茶的樂趣。藉由雙手揉捻及解塊後，待完

全發酵，乾燥後作出獨具個人風味的純手工頂級

紅茶，並將自己所作的紅茶帶回家)。 

竹石園 

12:00-13:30 風味午餐-日月潭在地食材製作特色餐點 竹石園 

13:30-14:10 

文武廟導覽-是日月潭國家風景區指標廟宇，交通

便利、位置優越，且視野生態景觀優美，吸引上

百萬遊客參訪，為中國、日本、東南亞各國遊客

熱門朝聖景點之一。 

文武廟 

14:10-15:30 
內湖山步道導覽-過去是通往文武廟的通道，為在

地居民挑運農產品的路徑，如今已整理為登山步
內湖山步道 



道，全長約 1.5 公里。步道兩側有著成片的竹林，

應是早期居民所栽植作為經濟作物之用。步道沿

線林蔭密佈，使得環境長年潮濕，因此植物種類

多樣，其中以林下的蕨類及秋海棠最具有代表

性；此外也提供了蛙類及螢火蟲良好的棲息環

境，每到夏日時節，牠們就成為了步道上的主角，

也成了人氣賞螢季時的步道。 

15:30-17:00 

竹石園-蝶谷巴特 DIY 或紅茶香皂 DIY (成品將可

帶回，除了留下美好回憶，還能增進親子間的互

動) 

竹石園 

17:00-18:00 

晚餐-水社碼頭(水社為日月潭交通轉運與飯店集

中的地方，也是名勝街徒步商街所在地；水社碼

頭視野極佳，且規劃完善的浮動碼頭，現代化中

不失典雅，常有活動表演於此舉行。) 

水社碼頭 

19:00- 晚間休息住宿(住宿：竹石園生態度假會館) 水社碼頭 

第 

二 

天 

08:00-09:00 早餐 竹石園 

09:00-10:30 

貓囒山步道(吸收天然芬多精)-自然步道全長為

四點六公里，步道共有兩處入口，東入口鄰近竹

石園生態池，西入口則是位在明潭國中旁。貓囒

山自然步道環境幽靜，沿途可欣賞翠綠無際的阿

薩姆紅茶園、高聳參天的台灣杉木以及如畫般的

日月潭全景。清晨的貓蘭山擁有絕佳的美景，是

日月潭欣賞日出晨曦的據點，登上山頂還可遠眺

九份二山與集集大山的景緻。 

貓囒山步道 

10:30-11:50 

日月潭氣象站(可觀覽群山，日月潭的美景盡收眼

底)-台灣四大高山氣象站之一，專為搜集全台不

同海拔高度的氣象資料而設，為台灣海拔第二高

的氣象站) 

日月潭氣象

站 

11:50-13:30 午餐-斗內籽露營區(碳火熬煮，獨家美味料理) 
斗內籽露營

區 

13:30-16:00 

斗內籽露營區-「八番私人住宅 Residence 8」和

「斗內籽露營區」都是民宿主人經營的，「斗內籽

露營區」就在民宿的前面，有著寬闊的草地上，

以及戲水河道與沙坑，讓親子都能渡過休閒及愉

快的下午。 

斗內籽露營

區 

16:00- 歸賦  



 

4.費用列表：每人$2,899 元/兒童$2,199 元(國小~幼稚園)(20 人成行)  

(均含旅遊平安險) 

 

5.遊程地圖： 



四、景點介紹 

景點 介紹 聯絡訊息 照片 

魚池紅茶 

試驗研究所 

日式宿舍 

昭和 11 年(1936 年)臺灣總督府於貓囒山上設立「魚池紅茶

試驗支所」，主要從事紅茶之研究改銀及推廣工作；為提供

員工居住空間，在貓囒山腳下興建日式宿舍，建築風格採用

傳統日式建築形製興建，並以檜木為主要材料，牆體內部採

竹筋夾泥構造，具有何持室內空間乾燥的功能，是目前少見

的昭和時代宿舍建築。現領保存 6棟建物，經修繕完成，己

被行政院文建會列為歷史建築。 

台灣南投縣魚池鄉中山路中山路

270 巷 

＊目前不提供遊客入內參觀 

 

農業委員會 

茶業改良場 

魚池分場 

創立於日治時期(昭和十一年)西元 1936 年，原名「臺灣總

督府中央研究所魚池紅茶試驗支所」，為臺灣大葉種紅茶研

究中心。民國 34 年臺灣光復，為臺灣省行政長官公署農林

處接收，改隸臺灣省農業試驗所，名為「臺灣省農業試驗所

魚池紅茶試驗支所」。之後又歷經數次變革，於民國 88 年 7

月 1 日改隸中央，並改銜為「行政院農業委員會茶業改良場

魚池分場」，主要業務為茶業試驗研究、產製銷技術改進及

推廣教育等事宜，為臺灣中南部茶業輔導專責機構。 

場區內仍保留日據時代台灣檜木建造的紅茶工廠，紅茶工廠

係 1938 年仿英國在錫蘭的製茶場設計，內部仍保存了英製

的各種製茶機具。 

魚池分場佔地 993 公頃，位於日月潭西北之貓囒山山麓，海

拔 750～1,000 公尺，有茶園 38 公頃，餘為林地。適合茶樹

生長種植大葉種及小葉種茶樹，所製造之日月潭紅茶和包種

茶聞名遐邇。場區鄰近日月潭，倚山面湖，附近山巒聳翠，

尤當細雨霏霏，雲霧繚繞，美如桃花源，堪稱勝境。 

農業委員會茶業改良場魚池分場 

地址：南投縣魚池鄉中山路 270 巷

13 號 

電話：049-2855106 

自 104 年 4 月起茶改場及各分場不再

接受各旅行社安排國內外人士參訪。 

*欲參觀茶業改良場的民眾請於參觀

日前 2 週與本場承辦人聯絡，經確認

之後，請申請人以機關或單位名義正

式公文提出申請，內容包含單位名

稱、來訪人數、蒞場日期及時間、參

觀項目、預定停留時間、聯絡人及電

話。 

 



日月潭氣象站 

位於貓囒山頂的中央氣象局日月潭氣象站，興建於昭和 15

年，(1940 年)，當時台灣總督府為發展航空氣象便已興建，

至今仍肩負氣象觀測的重任，氣象站有個具歷史價值的風力

塔。雖在 921 地震中稍有損毀，但至今仍保持運作。風力塔

主要是測定地面風速及風向的工具，風力塔上組裝有「螺旋

槳風向風速感應器」。為了確保測量結果之準確性，因此這

些測量儀器的高度必須高於周邊所有建物，所以建立在貓囒

山山頂最為適當。 

日月潭氣象站 

地址：南投縣魚池鄉水社村中山路

270 巷 14 號 

開放時間：每日 05:30–17:30 

聯絡電話：049-2855148 

 

日月潭 

貓囒山 

(貓囒山步道) 

「日月潭四兄妹」的姐姐─貓囒山海拔 1020 公尺，步道由

台 21 線的明潭國中或竹石園旁蜿蜒而上，距離不長、遊客

不多，卻擁有茶園景觀、日式宿舍、老茶廠、全台第三高的

氣象站、可俯瞰日月潭全景和觀賞日出雲海的絕佳位置，

2006 年還被選為新版的台灣小百岳。 

 

因貓囒山的氣候水土適宜，日治時期便開始引進和廣植阿薩

姆紅茶，半山腰的「茶葉改良場」內仍保留了古色古香的檜

木茶廠和宿舍群等歷史建築，還有為台灣紅茶貢獻一生的日

本技師紀念碑，途經北國情調的錫蘭橄欖樹紅葉步道和多座

觀景平台之後，即可抵達視野開闊的日月潭氣象站，這裡是

貓囒山的最高點，天氣好時能遠眺九份二山、集集大山、西

巒大山和埔里盆地等地區。附近的餐飲、住宿和交通方便，

下山後不妨多待一天順遊周邊景點，或是挑戰日月潭其他三

兄妹─水社大山、大尖山和後尖山，從不同的高度與角度欣

賞水沙連的湖光山色之美。 

日月潭貓囒山(貓囒山步道) 

地址：南投縣魚池鄉中山路 292 號 

電話：(049)285-5668 

開放時間： 24 小時，遇颱風天、

其他天然災害之影響或實施步道整

修工程等，將視情況進行步道封閉

作業。 

 



八番 

私人住宅 
【Residence 8】 

驅車駛經碧綠的日月潭，隨著風，粼粼波光恣意飄蕩，幾許

楓紅也已悄然落下，彷彿守護的精靈一路相伴；彎入小坡上

的竹林小徑，隨微微顛頗的碎石路探進被山包裹的大片園

區，迎來一片瞬間豁然的綠意花卉風景，幾隻狗兒在大片日

光下奔跑、打盹，八番私人住宅及它的一大片遼闊園區，而

更令人驚喜的是，隱謐山林裡的不是退休長輩，而是一對充

滿活力的年輕兄妹檔，郭郭與郭妹。 

 

主人悉心地晾曬棉被、做著餐點為遠道而來的旅人做準備，

一邊與妳們親切聊天。兄妹倆各自從北中城市闖蕩後再回到

家鄉林地，年少渴望的叛逃因為彼此的感情決心歸繫山林，

用自己的方式共築生活與人生的另一種風景。昔日家族的三

合院落側門庭還保留著兒時回憶，此際山間則在兩人的打造

下，屹立出一幢白亮新穎的八番私人住宅新篇章。 

八番私人住宅【Residence 8】 

專線：049-285-6737、0975-829-838 

地址：南投縣魚池鄉中山路 270 巷

8 號 

網址：http://www.residence8.com.tw/ 

 2 人房(住宿含早餐) 

4080 元~7500 元 

 4 人房(住宿含早餐) 

5880 元~8990 元 

 

日月潭斗內籽 

露營區 

「斗內籽」位於南投日月潭邊的貓囒山腳下，海拔約 800 公

尺，地理位置獨樹一格，雖距離遊客熙來攘往的老街只有不

到 10 分鐘的腳程，但在這裡你看不到印象中日月潭的人聲

鼎沸，車水馬龍。營區中有條湧泉小溪流經，水質乾淨清澈，

在炎炎夏日裡把雙腳泡在冰涼的溪水中，是來這裡的一大享

受。 

營地周邊有可以看到茶園，雲海，日出與日月潭全景的貓囒

山步道，以及一條尚未開發且具原始感的竹林古道。鬥內籽

的周邊沒有其他商家，因此入夜後只要抬頭，就可以看見一

整片沒有光害的星空。每到螢火蟲閃耀的季節，更是可以在

營區裡頭直接看到滿山滿谷的點點螢光。 

斗內籽營主是做餐廳起家，在營區內可以品嚐到營主自己手

工秘制的咸豬肉，特色小菜，有機紅茶與蔬果冰沙。 

日月潭斗內籽露營區 

地址：南投縣魚池鄉日月潭水社村

中山路 270 巷 10 號 

聯絡電話：049-2856756 

營業時段：上午 9:00-下午 10:00 

 「A區」帳位尺寸(5*12)6 帳，

一帳一水槽。一帳 1000 元。 

 「B區」帳位尺寸(6*12)6 帳，

一帳一水槽。一帳 1200 元。 

 「獨立區」帳位尺寸(8*10)2 帳

包區，一區一水槽。一區 2400。 

 「C區」帳位尺寸(8*10)3 帳包

區，一帳一水槽，一帳一專屬衛

浴。一區 3900 元。 

網址：

https://m.icamping.app/s

tore/rytdnz082 
 

http://www.residence8.com.tw/


竹石園生態 

度假會館 

森林中的城堡--台灣一級國寶樹“台灣肖楠”包圍--竹石

園生態渡假會館-七大唯一，位於日月潭特別地理環境，且

是國家觀光地點，充滿無價芬多精，目前日月潭唯一結合自

然生態導覽教學行程的特色園區，結合日月潭在地食材，發

展特色餐飲，在地農特產文化，可預約 DIY 體驗活動(結合

在地文化產業)，唯一生態園區連結猫囒山專屬步道(可預約

老師生態解說導覽)，多元生態竹類、昆蟲花卉鳥類聚集園

區。 

竹石園為日月潭系統重要的生態旅遊園地，原為人工景觀，

現已發展成為自然環境場所。園區擁有竹類標本及豐富動植

物種類，建築以綠色、環保為訴求，主推環境教育及研習活

動，作為日月潭另一種環境教育之呈現典範。 

竹石園生態度假會館 

地址：南投縣魚池鄉水社村中山路

8號  

電話：049-285-6679 

傳真：049-285-6589 

入園開放時間：7:00-22:00 

預約訂房時間：7:00-22:00 

網址：https://www.bamboorock.com.tw/ 

 

日月潭 

內湖山步道 

內湖山步道入口位於中明村舊台 21 公路旁，設有停車場以

及休憩花廊，有觀景亭可供休憩使用。步道臨著溪谷而建，

筆筒樹、水鴨腳等喜好潮濕的植物隨處可見，生態十分豐

富。入口處的圓盤指樹針也別具巧思，當您轉動指樹針，它

便會告訴您目前所指的方向的樹名，讓我們可以更了解當地

的樹種。每年春末夏初時的螢火蟲最具有特色，可在公路旁

看見有如耶誕樹般的壯麗景觀！ 

步道主題：自然生態，里程：1.5 公里(環狀)，步行時間：

約 1.5 小時(環狀) 

日月潭-內湖山步道 

地址：南投縣魚池鄉中山路 

電話：886-49-2855668 

開放時間： 24 小時，遇颱風天或

其他天然災害之影響，將視情況進

行步道封閉作業。 

 

日月潭 

文武廟 

文武廟為日月潭國家風景區指標廟宇，交通便利、位置優

越，且視野生態景觀優美，吸引上百萬遊客參訪，為中國、

日本、東南亞各國遊客熱門朝聖景點之一。 

日治時期，日月潭畔原有兩間廟，包括水社村的龍鳳宮及原

為卜吉村(今日月村)的益化堂，後來因為日人興建發電工

程，日月潭水位上昇，兩廟必須遷離，電力株式會社收購了

廟宇的資產，廟宇則利用所得的金錢擇地合併建廟，於 1934

年在日月潭北畔的松柏崙重建廟宇，於 1938 年完成遷建。 

1969 年文武廟再次重建為中國北朝式的建築，規模宏大、

氣勢磅礡。 

日月潭-文武廟 

地址：南投縣魚池鄉中正路 63 號 

電話：886-49-2855122 

開放時間：全天開放 

（晚間 8時之後，請由側門進入） 

網址：http://www.wenwu.org.tw/ 

 

 

https://www.bamboorock.com.tw/
http://www.wenwu.org.tw/

