
一、 活動主題：Salama在貓公 

 

二、 活動目的： 

豐濱 DOC位於花蓮縣豐濱鄉貓公部落的聚會所二樓，近年承接 DOC的豐

濱社區發展協會致力於保存部落傳統文化，也希望將部落的文化內涵介紹

給來到豐濱遊玩的遊客，本次活動規劃包含部落文化導覽、傳統輪傘草編

織體驗品、嚐傳統阿美族特色飲食糯米釀、生醃鮮豬肉（席烙），同時還

有 DIY手作童玩，除了認識地方文化、有吃又有玩，還可以帶專屬於自己

的紀念品回家。 

 

三、 遊程規劃： 

13:00   集合 

13:30~17:30   部落導覽   

1. taluam(聚會所)介紹 

2. 輪傘草介紹及體驗 

3. Siraw(醃肉)介紹 

4. 童玩介紹及製作 

體驗項目 

• 部落風味餐 

• 貓公部落文化導覽 

• 輪傘草編織體驗 

• 手作童玩 

• 活動紀念品 

 

四、 遊程天數：半日遊(活動時間約 3.5小時) 

 

五、 活動地點：豐濱鄉豐濱社區貓公部落聚會所（花蓮縣豐濱鄉民族街 82巷）

及豐濱社區。 

 

六、 遊程特色： 

 

Salama是阿美族語中「玩」的意思，部落的孩子們最喜歡聽到的就是這個

字。雖然從前的資源並不豐沛，但是有整個部落，還有大山大海當遊樂

場。 

 

本次規劃遊程的地點豐濱村位於豐濱鄉地理位置中點，是鄉內行政中心，

也因人口聚集，在用餐的選擇上較為多元，是遊客在東海岸觀光遊憩的中



繼站。部落於 2019年完成傳統茅草屋的修復，透過部落達人帶路，在文化

導覽的過程中，可以體驗阿美族人就地取材、以輪傘草作為編織材料的生

活智慧。 

 

除了工藝體驗，部落的飲食文化也保留了阿美族的傳統風格，在這裡，遊

客可以品嚐到部落製作的糯米釀、小米酒及生醃豬肉(席烙)等獨樹一格的

口味。此外，製作小米酒對阿美族而言是神聖的工作，因此在釀酒的過程

中，部落釀酒師也遵循許多禁忌和規則，來到部落，除了「吃到」，也要

「知道」，看阿美族人如何透過儀式，在飲食中展現對於自然的崇敬。 

在飲食與編織技藝之外，有想過在過往智慧手機不普及的年代、大家都玩

什麼嗎？在過去，部落的孩子都會利用爸爸工作剩下的竹子剩材來製作玩

具，什麼竹蜻蜓、竹槍、彈弓都得自己來。在遊程的最後，我們可以跟著

達人的腳步，重新回味貓公部落的兒時記憶，親手做一個自己的玩具！ 

 

七、 參與對象與人數：10成團。 

 

八、 交通工具：可於花蓮市區租車或是搭乘花蓮客運 2217、1140、1145號公

車前往。 

 

九、 旅遊經費：每人 480元。 

  



十、 旅行地圖： 



  

十一、 行銷推廣： 

 

本遊程結合交通部觀光局東部海岸國家風景區管理處辦理的「2019老闆!!

來串生活」系列活動，進行行銷推廣，於 2019年 7月試辦「沙啦ㄇㄚ`在

貓公~一起一起」活動 3場次，於 ACCUPASS網站上架後，已全數成團辦理

完畢。 

 

未來豐濱數位機會中心及豐濱社區發展協會期能透過網路宣傳及活動網

站，常態辦理遊程。 

 

ACCUPASS網站活動連結：

https://www.accupass.com/event/1906051746096340739760 

 

「老闆!!來串生活」活動介紹網站： 

https://drop-inourlife.weebly.com 

 

臉書活動紀實： 

https://reurl.cc/z3DAe 

  

https://www.accupass.com/event/1906051746096340739760
https://drop-inourlife.weebly.com/
https://reurl.cc/z3DAe


 

ACCUPASS網站畫面截圖 

 

「老闆!!來串生活」活動主視覺 


